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Was ist Therapie Aktiv - Diabetes im Griff?

Der Osterreichischen Gesundheitskasse ist die optimale Versorgung ihrer Versicherten,
besonders jener Menschen mit chronischen Erkrankungen, ein besonderes Anliegen.
Ziel ist es, Menschen mit Diabetes mellitus Typ 2 eine optimale Versorgung zu
gewahrleisten und dies ist nur moglich, wenn die Patientinnen und Patienten von ihren
Arztinnen und Arzten umfassend betreut, gezielt auf ihre Krankheit hin behandelt werden
und durch fundierte Patientenschulungen besonders gut tber ihre Krankheit informiert
sind.

Therapie Aktiv ist ein Langzeitbetreuungsprogramm durch das sie den Diabetes in den
Griff bekommen kdnnen. Durch die rechtzeitig beginnende kontinuierliche arztliche
Betreuung kdnnen die gefurchteten Begleiterkrankungen wie GefaRschaden,
Augenschaden, Nervenschaden und der diabetische Ful vermieden und die
Lebensqualitat verbessert werden. Patientinnen und Patienten kdnnen sich bei speziell
dafuir ausgebildeten Arztinnen und Arzten fiir Allgemeinmedizin und
Fachéarztinnen/Fachéarzten fur Innere Medizin in das Disease Management Programm

» 1 herapie Aktiv-Diabetes im Griff* einschreiben lassen.

Ihre Vorteile durch Therapie Aktiv - Diabetes im Griff

Kontinuierliche Betreuung und Behandlung nach dem letzten Stand der Wissenschaft
Vermeidung von Doppeluntersuchungen

Koordination der Behandlung in spezialisierten Einrichtungen (z.B. Ful3ambulanz bei
Diabetikerinnen/Diabetikern)

Zugang zu Schulungsprogrammen

Vereinbarung von individuellen Therapiezielen

Wie kdnnen Sie teilnehmen?

Die Teilnahme an Therapie Aktiv erfolgt nattrlich freiwillig und ist fur alle Patientinnen
und Patienten kostenlos.

Die Einschreibung in das Programm erfolgt tiber die Therapie Aktiv-Arztin/den Therapie
Aktiv-Arzt, wenn folgende Voraussetzungen erfullt sind:

Die chronische Krankheit wurde eindeutig diagnostiziert

Sie sind bereit aktiv am Programm mitzuwirken

Sie unterzeichnen die Teilnahme- und Einwilligungserklarung, die Ihre Arztin/Ihr Arzt fiir
Sie bereithalt
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Zuséatzlich vereinbaren Sie gemeinsam mit Ihrer Therapie Aktiv-Arztin/lhrem Therapie
Aktiv-Arzt lhre ganz personlichen Gesundheitsziele wie z.B. mehr Bewegung, oder
Gewichtsreduktion.

Patientenschulung

In der Patientengruppenschulung werden wissenswerte Informationen tiber den Umgang
mit der Krankheit, Erndhrung und Selbstkontrolle vermittelt. Dies soll helfen, den
Diabetes in den Griff zu bekommen.

Die Schulungen werden von den Therapie Aktiv-Arztinnen/Therapie Aktiv-Arzten in
Zusammenarbeit mit ausgebildeten Diabetesberaterinnen/Diabetesberatern abgehalten,
oder kénnen in den Diabetesschulungseinrichtungen der Osterreichischen
Gesundheitskasse in Wien besucht werden. Nahere Auskunfte dazu gibt Ihnen lhre
DMP-Arztin/lhr DMP-Arzt. Natiirlich ist diese Schulung fir Sie als Patientin/Patient
kostenlos.

Ebenfalls erhalten Sie kostenlos alle Informationsmaterialien, wie Patientenhandbuch,
Informationsfolder und Poster mit nutzlichen Tipps.
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